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        🌿 Fit durch den Frühling🌿

➡️ Nutze den Frühling, um einen straffen und gesunden Körper für den Sommer zu erreichen. Spare mit unseren maßgeschneiderten Angeboten bis zu 150€💸.

👉 Mehr Informationen erhältst du in allen teilnehmenden Studios!
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        ❗ Unsere exklusiven Shape-Line Partner - Studios❗

➡️ Shape-Line ist ein langjähriges modernes Konzept für jede Frau unabhängig vom Alter, Religion oder Bedürfnissen und steht für Gesundheit, Fitness und BodyForming. Wir entwickeln uns seit 28 Jahren stetig weiter, damit wir unsere Kundinnen immer mit den neuesten Behandlungen, qualitativen Nahrungsergänzungsmitteln und exklusiven Körperpflegeprodukten begeistern können. Unsere Behandlungen kannst du in folgenden exklusiven Partnerstudios erhalten:

🔹 1030 Wien
🔹 1090 Wien
🔹 1100 Wien
🔹 1130 Wien
🔹 1140 Wien
🔹 1180 Wien
🔹 1190 Wien
🔹 1210 Wien
🔹 1220 Wien
🔹 1230 Wien
🔹 Korneuburg
🔹 Groß-Enzersdorf
🔹 Schwechat
🔹 Mödling
🔹 Baden
🔹 Wr. Neustadt
🔹 St. Pölten
🔹 Ziersdorf
🔹 Eisenstadt
🔹 Graz
🔹 Berlin

➡️ Hier findest du alle Studios: https://www.shapeline.at/studios/

👉 Vereinbare gleich jetzt deinen ersten Termin zu einem kostenlosen Probetraining in einem Shape-Line Studio deiner Wahl. Du erhältst maßgeschneiderte Körperbehandlungen zum Testpreis!
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        🫖Die Shape-Line Tees🫖

➡️ Unsere Shape-Line Tees sind das perfekte Nahrungsergänzungsmittel für ein gesundes Leben. Natürlich, kalorienarm und ganz ohne Zusatzstoffe helfen dir unsere Shape-Line Tees zu mehr Energie und einem gesünderen Leben.

👉 Alle Shape-Line Tees findest du auf unserer Website und in den Shape-Line Studios!
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        Diese 5️⃣ Fehler verhindern dein Abnehmen😬

➡️ Vermeide diese 5 Fehler, die schnell begangen werden, wenn du Abnehmen möchtest und einen gesunden und straffen Körper halten möchtest:

1️⃣ Proteine: Zu große Proteinportionen auf einmal können zu einer unzureichenden Proteinsynthese führen und den Fettstoffwechsel beeinträchtigen. Die Nährwerte in unseren Shape-Line Produkten sind so verteilt, dass der Körper alle Inhaltsstoffe verarbeiten kann!

2️⃣ Versteckte Kalorien: Unbemerkte Kalorien in Soßen, Dressings oder Getränken können sich schnell summieren und den Gewichtsverlust hemmen.

3️⃣ Mahlzeiten überspringen: Obwohl es unlogisch klingt: Das Auslassen von Mahlzeiten kann den Stoffwechsel verlangsamen und den Körper dazu bringen, Fett zu speichern, anstatt es zu verbrennen.

4️⃣ Zu viel/einseitiges Cardio-Training: Exzessives Cardio-Training kann den Cortisolspiegel erhöhen und den Fettabbau behindern, besonders wenn es nicht mit Krafttraining kombiniert wird. Mit BodyShapen werden alle Komponenten eines erfolgreichen Trainingskonzepts erfolgreich und einfach abgedeckt!

5️⃣ Zu viel Salz: Übermäßiger Salzkonsum kann zu Wassereinlagerungen führen und den Gewichtsverlust kurzfristig verlangsamen.

👉 Folge uns für mehr solcher Posts!
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        🌱Gesund durch den Frühling🌱

➡️ Im Frühling ist ein starkes Immunsystem sehr wichtig, da der Körper durch unterschiedliche Temperaturen und viele Allergien gefordert ist. Beachte diese 5 Tipps, um gesund durch den Frühling zu kommen und im Sommer so schön wie noch nie zu sein!🥰

👉 Folge uns für mehr solcher Posts!
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        Nicht vergessen: Mit unserer Monatsaktion für den Frühling zu deinem Traumkörper für den Sommer🌿

Erhalte jetzt bis zu 12 Behandlungen, die deinen Körper straffen und deine Gesundheit stärken, zum absoluten Schnäppchen-Preis schon ab 77€💸. Wähle aus verschiedenen Programmen mit unterschiedlichen Zeitdauern, um deine individuellen Ziele perfekt zu erreichen!

👉 Weitere Informationen zu unserer Monatsaktion erhältst du in allen teilnehmenden Shape-Line Studios!
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        💎Abnehmen mit Shape-Line Produkten💎

➡️ In unserem Shape-Line Shop findest du zahlreiche Produkte, die dir helfen, mühelos abzunehmen und deinen Abnehmfortschritt zu verbessern. In diesem Video siehst du zum Beispiel die Abnehm-Tropfen, den Diät Shake und unsere Rhabarber Forte Kapseln!

👉 Alle Produkte findest du auf unserer Website!
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        Nicht vergessen: Mit unserer Monatsaktion für den Frühling zu deinem Traumkörper für den Sommer🌿
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        ❓Wusstest du, dass...❓

➡️ ...regelmäßiges Lächeln dazu beitragen kann, die Haut straffer aussehen zu lassen, da es die Muskeln im Gesicht stimuliert?

👉 Folge uns für mehr solcher Posts und lächle fleißig!
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        Wir wünschen allen Frauen heute einen schönen und liebevollen Frauentag! 💞
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